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NOTE:  Attempt any four questions in total. All questions carry equal marks. 

Q.1. Write about historical development and modern trends at International 

field hockey. 

Q.2. Draw a diagram of field hockey along with its markings. 

Q.3. Explain the principles and objectives of coaching. 

Q.4. What are the common soft tissue injuries prevalent in Field Hockey? 

Explain the management and rehabilitation of these injuries. 

Q.5. Draw and explain the organizational structure of Hockey India. 

Q.6. Write down 5 basic skills of Hockey along with their importance and 

techniques. 
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नोट: कुल ककन्हीं चार प्रश्नों को हल करें। सभी प्रश्नों के समान अंक हैं। 

 

प्रश्न 1. अंतरराष्ट्रीय फील्ड हॉकी में ऐततहातसक तिकास और आधुतनक 

प्रिृतियों के बारे में तलखें। 

 

प्रश्न 2. हॉकी के तचह्नों सतहत उसका तचत्र बनाइए। 

 

प्रश्न 3. कोचचग के तसद्ांतों और उदे्दश्यों की व्याख्या करें। 

 

प्रश्न 4. फील्ड हॉकी में प्रचतलत सामान्य नरम ऊतक चोटें क्या हैं? इन 

चोटों के प्रबंधन और पुनिाास की व्याख्या करें। 

 

प्रश्न 5. हॉकी इंतडया की संगठनात्मक संरचना को आरेतखत करें और 

समझाएं। 

 

प्रश्न 6. हॉकी के 5 बुतनयादी कौशलों को उनके महत्ि और तकनीकों के 

साथ तलतखए। 
 

 


